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Competenciales
con destrezas de
pensamiento.

Propias que puedes
incorporar de
diferente tipologia.

Ponderador de
las tipologias
de actividades.

* En|os titulos indicados

ALTAMAR

Calificador de las

actividades propias

o de las nuestras.

De repaso, con IA,

interactivas para
utilizar en clase o
para tu alumnado.

Consulta la
programacion del
modulo por RA.
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Inteligencia Artificial ; D
Una ayuda para personalizar el aprendizaje con: ‘ e ]
© ACTIVIDADES de repaso autocorregidas. .
© EXAMENES generados en funcién de los ® *
RA'y con asistencia para la correccion. e
© Resolucién de dudas con el CHAT. *
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e
*
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Itinerario Itinerario
Itinerario Itinerario presen- Itinerario retos para
contenidos. multimedia. taciones. mapa. el ABP.
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De evaluacion

tipo test y otras
variedades.

Conecta con
tu alumnado.



iLos recursos
se adaptan

a tu ciclo
formativo!

Itinerario de Contenidos: Con esta versatilidad de acceso a los
A= . o ——— contenidos, pretendemos facilitar el uso de
~ores ] las metodologias educativas mas actuales:
- _________ Muestra los contenidos

curriculares desarrollados de

. . forma extendida
Itinerario de Mapa Conceptual:

= —rer——

Sera muy Util para el estudio
y la planificacién
Itinerario de Multimedia:

Apoyo para la flipped classroom
o clase invertida

Una gran herramienta
para exposiciones

) pr——

En nuestra plataforma colaborativa
de abp (aprendizaje basado en
proyectos o retos)

» (Con las actividades que proponemos en el libro impreso +
las actividades que el docente quiera crear.

» Conun motor generador de evaluaciones tipo test que
cada docente puede elaborar para su clase.

» (onactividades de repaso interactivas generadas con
inteligencia artificial.




En las Gltimas novedades publicadas en
algunos modulos transversales podras escoger el itineratio de
aprendizaje que decidas para tu alumnado

PAPEL + DIGITAL
+ INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Libro impreso Los libros impresos incluyen un
acceso para el alumnado a nuestra
soe o B PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA
Itinerario
personal parala
emple 'dadl @ Multimedia Presentaciones
.!l ¢Qué sabes de...? A= Contenido
Test inicial y video resumen o
¢ Videos o animaciones
C:D Enlaces .'[= Mapas
=. Documentos adicionales
0 Retos

‘ Interactivos

.__|| Galeria de fotos

EALE

LIBRO MEDIA EN NUESTRA
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hGiYG9wNukQ#bottom-sheet

Material
de apoyo al
profesorado

Altamar pone al alcance de los profesores que utilizan los libros del catalogo
toda una serie de material didactico muy Gtil a la hora de impartir las clases.

Guia didacticay & Solucionario
Programaciones
L)

Presentaciones
por unidades

Videos, animaciones, _ _
interactivos y audios l +>I Libro media

Calificador

Evaluaciones

8¢

Oferta digital para
centros educativos

Los alumnos y alumnas podran acceder a nuestros contenidos:

A traves de la - | Atravéesdela
plataforma del centro #\ | webdeAltamar
Disponibilidad de perfil para docentes Con los materiales extra incorporados
Integracion de contenidos vy recursos Con presentaciones resumen por unidades

con accesos LTl Con buscadores y accesos directos a los

Cursos pre-montados por unidades contenidos

didacticas Actividades cumplimentables online para

Actividades integradas para facilitar facilitar las evaluaciones

25 CIRIEEEE Libro on-line y off-line*

Licencias individuales a la venta (@) Ttk (@)

* Excepto los recursos interactivos y multimedia que requieren
conexion a Internet para su correcto funcionamiento.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1uphrb1t9PQ

Modulos transversales

Naterial de.l é.’t:::.ﬂ: -

profesorado

Digitalizacion aplicada a los
sectores productivos (GM) Digitalizacion

aplicada alos sectores
productivos (GM)

Unidades de trabajo:

Digitalizacion y sostenibilidad. / RA1
La industria 4.0. / RA2

La computacion en la nube. / RA3

Tecnologias habilitadoras digitales. / RA4

o BN 2

El plan de transformacion digital. / RAS

} Incluye acceso a nuestra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Autor: Miguel Angel Ronda
ISBN: 978-84-19780-28-7

NOVEDAD

Digitalizacion aplicada a los
. 000000 L, -]
sectores productivos (GS) Digitalizacion

aplicadaa
los sectores
1. Elreto de la digitalizacion. / RA1 pI’OdUCtIVOS

Las tecnologias habilitadoras digitales. / RA2

AT FORAL

Unidades de trabajo:

La informatica en la nube. / RA3
La inteligencia artificial. / RA4
Los datos y su seguridad. / RA5

@i Qo> WO

La transformacion digital. / RA6

} Incluye acceso a nuestra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Autor: Miguel Angel Ronda
ISBN: 978-84-19780-61-4

Contenidos creados Contienen recursos
partiendo de los resultados especificos de tu ciclo

de aprendizaje (RA) formativo



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hGiYG9wNukQ#bottom-sheet

Actividades fisicas y deportivas 2025

Modulos transversales

...ﬂq

558000 e
Itinerario
personal parala

empleabilidad |

Autores: Paz Rosado, Llucia Orteu
ISBN: 978-84-19780-30-0

Incluye acceso a nuestra
PLATAFORMA
DIGITAL EDUCATIVA

NOVEDAD

Itlherarlo
personal parala
empleabilidad I

I"Iater‘lal del
profesorado

Itinerario personal para la empleabilidad |

Unidades de trabajo:
1. El mercado de trabajo y el perfil profesional. / RA1
2. Elementos basicos de la

prevencion de riesgos laborales.

3. Losriesgos del trabajo
asociados al sector profesional. RA2

4, Lagestion de la prevencion de
riesgos laborales en la empresa.

5. Las relaciones laborales.

6. Laretribucion por el trabajo y
las prestaciones laborales de la
Seguridad Social.

RA3

7. Elitinerario profesional, una hoja de ruta. / RA4

8. Empleabilidad y aprendizaje autonomo. / RA5

Itinerario personal para la empleabilidad Il
Unidades de trabajo:

1. Estrategias para mejorar la empleabilidad. / RA2
2. Emprendimiento y sostenibilidad. / RA3 y RA5

3. Proyecto emprendedor. / RA3y RAL
4

. Estrategias de Marketing, viabilidad y financiacion del
proyecto emprendedor. / RA4 y RA5

5. Bisqueda de empleo y superacion de los procesos de
seleccion. / RA1

} Incluye acceso a nuestra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Autoras: Patricia Santos, Susana Lopez, Maria Asuncién Varo
ISBN: 978-84-19780-63-8


https://www.altamar.es/catalogos/listado/Itinerario-personal-para-la-empleabilidad-I-271

Actividades fisicas y deportivas 2025

Contenidos creados Contienen recursos
bt R 0 partiendo de los resultados especificos de tu ciclo
Material del de aprendizaje (RA) formativo

profesorado

Sostenibilidad aplicada al E Sostenibilidad °

sistema productivo apllcada al
. . sisten;
Unidades de trabajo:

La sostenibilidad. / RA1
Los retos socioambientales actuales. / RA2
La sostenibilidad en el desempeno profesional y personal. / RA3
Productos y servicios sostenibles. / RA4
. Actividades sostenibles. / RA5
El plan de sostenibilidad empresarial. / RA6

2

3

A

5

6

} Incluye acceso a nuestra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA ISBN: 978-84-19780-26-3

for English For Vocational Training (GM)

?!(gngﬂtional Training
Y R Incluye acceso a nuestra Unidades de trabajo:

DE RECURSOS MULTIMEDIA

= ) Stay safe.
) actividades especiflcas de Get the message across.
tu ciclo formativo. Customer first.
Vocational Training Time hack
(GM) Autoras: Carme Prades, ’
Classbook Maria Pineda Badia Tech power.

Lead the way.
Embracing diversity.
Business boss.
Green future.

ISBN: CLASSBOOK
978-84-19780-65-2
ISBN: WORKBOOK
978-84-19780-66-9

LONOUEWN =

English For Vocational Training (GS) Vosational

Incluye acceso a nuestra Unidades de trabajo: bTvrakltnin (GS)
DE RECURSOS MULTIMEDIA lorkbook

. e Navigating crisis.
y actividades especificas de . . wiigg
tu ciclo formativo. Driving projects. i Enghsh fOI'
Inspire, decide, lead. M Vocational
Autoras: Carme Prades, Tech evolution. M Training (GS)

Maria Pineda Badia
ISBN: CLASSBOOK
978-84-19780-67-6
ISBN: WORKBOOK
978-84-19780-68-3

Classbook :

Bridging cultures at work.
Innovative forward.
Financial power.

People first.

Lo NOULE WN =

Strategies at work.


https://www.altamar.es/catalogos/libro/Sostenibilidad-aplicada-al-sistema-productivo-266/Sostenibilidad-aplicada-al-sistema-productivo-9788419780263

Actividades fisicas y deportivas 2025

Guia en el medio natural y de tiempo libre

Ciclo formativo de grado medio

Técnicas de natacion

Organizacion de itinerarios

Tabla de contenido:

El diseno de itinerarios.
Aspectos practicos.
Protocolos de seguridad.

P BN

Autor: Alejandro Hernandez
ISBN: 978-84-17872-88-5

Técnicas de
tiempo libre

Las actividades guiadas en el medio natural.

Evaluacion y mejora de las actividades guiadas.

Técnicas de nataCian rllpar*toefr‘eisaolr* addeo1
Tabla de contenido:
1.

Desenvolverse en el medio acuatico I. Habilidades
acuaticas basicas.

Desenvolverse en el medio acuatico Il. Habilidades
acuaticas especificas.

Los estilos de natacion I. El crol y la espalda.
Los estilos de natacion Il. La braza y la mariposa.
Perfeccionamiento de los estilos.

Autora: Jordina Massaguer
ISBN: 978-84-17872-84-7

Organizacion de
itinerarios

Tecnicas de tiempo libre

Tabla de contenido:

1. Proyectando el tiempo libre.
Actividades lidicas.
Actividades de expresion.
Actividades en la naturaleza.
La seguridad.

U U

Autora: Pilar Figueras
ISBN: 978-84-17872-86-1


https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGM-Guia-en-el-medio-natural-y-tiempo-libre-229

Actividades fisicas y deportivas 2025

Guia en el medio natural y de tiempo libre

Ciclo formativo de grado medio

English for guides in the natural
environment and leisure time

English for guides
in the natural
environment

and leisure time

Tabla de contenido:

. First aid and aquatic rescue.
. Horse riding.

. Bicycle riding.

. Climbing and caving.

. Hiking.

. Snow activities.

. Leisure groups.

. Swimming.

. Natural aquatic environment.
10. Business.

Incluye acceso a nuestra PLATAFORMA
DE RECURSOS MULTIMEDIA

7 ThiL B
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Autores: Carme Prades, Alejandro Hernandez
ISBN: 978-84-18843-44-0

Guia de baja y media montana

Tabla de contenido:

Guia de baja y media
montana

Reconocimiento de signos meteorologicos.
Técnicas de orientacion en el medio natural.
Preparacion de equipos y recursos.
Progresion de grupos.

Prevencion y socorro en montana.
Organizacion de la pernoctacion.
Evaluacion de la ruta.

e B BV Y g

Autores: Alejandro Hernandez, Miquel Roman
ISBN: 978-84-18843-99-0




Actividades fisicas y deportivas 2025

Actividades ecuestres

Ciclo formativo de grado medio

profesorado.

Organizacion de itinerarios Organizacion de
itinerarios
Tabla de contenido:

Las actividades guiadas en el medio natural.

El disefio de itinerarios.

Aspectos practicos.

Protocolos de seguridad.

Evaluacion y mejora de las actividades guiadas.

e

Autor: Alejandro Hernandez
ISBN: 978-84-17872-88-5

Primeros auxilios

merosauxilios * Tabla de contenido:

1. El sistema sanitario y los primeros auxilios.

2. Laevaluacion del estado de la victima.

3. Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.

4, Aplicacion de técnicas de soporte vital basico y desfibrilacion
externa.

5. Primeros auxilios en lesiones causadas por traumatismos fisicos.

6. Primeros auxilios en lesiones causadas por agentes quimicos y
bioldgicos.

7. Primeros auxilios en patologia organica de urgencia y en parto
inminente.

8. Apoyo psicologico en primeros auxilios.

ISBN: 978-84-17144-95-1


https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGM-Actividades-ecuestres-230
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Ensefnanza y animacion sociodeportiva
N Ciclo formativo de grado superior
Ak
K ;;'._,‘,ﬁs..- s
by “1‘3%

w ke ,ﬂ.;:'f Zﬁ

-"-'I-"
% gﬁ&.—n-
Material del

profesorado- Actividades fisico-deportivas
individuales

3 N - —
sefianza y animacién sociodeportiva

Actividades Tabla de contenido:

fisico-deportivas

individuales o

Los deportes individuales.

Las actividades deportivas acuaticas.
Aspectos técnicos de la natacion.

La intervencion en natacion.

Rescate en instalaciones acuaticas.
Las actividades deportivas terrestres.

La intervencion en atletismo.

O N o v Bk WN =

La intervencion en gimnasia.

Autoras: Jordina Massaguer, Lidia Tarrega
ISBN: 978-84-17872-46-5

Actividades fisico-deportivas
para la inclusion social

CFGS Ensefianza y animacion sociodeportiva

. Actividades
Tabla de contenido: fisico-deportivas para

la inclusion social

1. Actividad fisico-deportiva e inclusion social.
2. Actividades fisico-deportivas para personas mayores.

3 Implementacion de actividades fisico-deportivas en personas
mayores.

5. Estrategias de intervencion con personas con discapacidad.

6. Organizacion y disefio de programas para colectivos en riesgo
exclusion social.

7. Implementacion de actividades en colectivos en riesgo de exclusion
social.

8. Evaluacion de los procesos de intervencion.

Autoras: Carmen Martinez, Yolanda Gonzalez
ISBN: 978-84-17872-47-2



https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGS-Ensenanza-y-animacion-sociodeportiva-193

Actividades fisicas y deportivas 2025

Ensenanzay

animacion sociodeportiva
Ciclo formativo de grado superior

Dinamizacion grupal

CFGS Ensefianza y animacién sociodeportiva

Dinamizacion grupal

Tabla de contenido:

La persona y el desarrollo social.

Ambito de intervencion del TSEAS. La animacion sociodeportiva.
Caracterizacion de grupos.

La comunicacion en grupos.

Gestion de conflictos y toma de decisiones.

Intervencion en grupos.

El equipo de trabajo.

Evaluacion de la propia competencia social.

@ N Ul B W=

Autores: Alfredo Parera Sanchez, Manuela Sanchez
Castillo, Silvia Castillo Cuesta. ISBN: 978-84-17144-60-9

Metodologia de la ensenanza de
actividades fisico-deportivas

Metodologia de la
enseiianza de actividades
_ fisico-deportivas
Tabla de contenido:

El contexto de las actividades fisico-deportivas.

Desarrollo humano y procesos de aprendizaje.

El aprendizaje de habilidades fisicas y deportivas.

La programacion de las actividades fisicas y deportivas.

La sesion y otros entornos de aplicacion de la practica deportiva.

Intervencion didactica en la ensefianza de las actividades fisicas
y deportivas.

7. Laevaluacion de las actividades fisico-deportivas.

R

Autor: Jordi de la Cruz Bajos
ISBN: 978-84-17144-59-3




Actividades fisicas y deportivas 2025

Ensefnanza y animacion sociodeportiva

Ciclo formativo de grado superior

Actividades de ocio y tiempo libre
::;Iio\:'riac;:;s:s de ocio

y tiempo libre Tabla de contenido:

Caracterizacion del ocio y el tiempo libre.

Actividades lidicas de ocio y tiempo libre.

Organizacion de recursos y espacios para la actividad ladica.
Actividades de expresion.

Actividades de ocio y tiempo libre en el entorno natural.

Planificacion y organizacion de actividades de ocio y tiempo
libre en la naturaleza.

@ G o> DN =

Autores: Pilar Figueras, Sergi Aldave, Oscar Rubio.
ISBN: 978-84-17872-03-8

Juegos y actividades fisico-recreativas  pr———
y de animacion turistica g% ract IO

fisico-recreativas y de

animacion turistica
Tabla de contenido: o
Las actividades de animacion sociodeportiva y turistica.
Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas.
Dinamizacion de juegos y actividades fisico-deportivas.
Actividades de animacion con presentacion y conduccion.
Actividades culturales.

Evaluacion de las actividades fisico-recreativas y de animacion
turistica.

O ukF WwN

Autores: Jorge Diaz Moreno, Maria José Garcia Paniagua
ISBN: 978-84-17872-45-8




Actividades fisicas y deportivas 2025

Modulos transversales

English for physical |
and sports activities

: S e
Mddulo transversal

Tabla de contenido: 525';;'},2’; :,’St‘{:'if?gs
Anatomy and postural control.

Physical condition and motor skills.

First aid and injuries.

Athletics.

Aquatics.

Sports with implements.

Team sports.

Gym activities.

Leisure, environment and social inclusion.

Lo NOOULEWDN=2

Autores: Alejandro Hernandez y Carme Prades
ISBN: 978-84-17872-02-1

} Incluye acceso a nuestra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

s Habilidades sociales
Habilidades sociales

Tabla de contenido:

¢Qué son las habilidades sociales?

¢Como mejorar nuestras habilidades sociales?
Programas de entrenamiento en habilidades sociales.
Gestion de conflictos y toma de decisiones
Caracterizacion de grupos.

Intervencion en grupos.

S un B W NS

Intervencion en equipos de trabajo.

Autoras: Silvia Castillo, Manuela Sanchez.
ISBN: 978-84-16415-12-0



https://www.altamar.es/catalogos/listado/Modulos-transversales-191

Actividades fisicas y deportivas 2025

Modulos transversales

s Ensenanzas deportivas

Enseiianzas deportivas de régimen ESPECiaI

de régimen especial

Tabla de contenido:
1. Bases del aprendizaje deportivo. |. La actividad fisico-
deportiva en la infancia.
2. Bases del aprendizaje deportivo. Il. La comunicacion en la
iniciacion deportiva.
3. Bases del aprendizaje deportivo. lll. Conduccion de grupos y
gestion de conflictos.

4. Primeros auxilios I. Valoracion inicial de la asistencia en una
urgencia.

5. Primeros auxilios. . Aplicacion de técnicas de soporte vital
basico.

6. Primeros auxilios. Ill. Traumatismos y otras urgencias

Actividad fisica adaptada y discapacidad.

8. Organizacion deportiva.

e

ISBN: 978-84-17144-99-9

Valoracion de la condicion fisica
e intervencion en accidentes R

Tabla de COﬂtenIdO‘ Méﬁnlntran;:fe'rsal .
Valoracion de la condicion

fisica e intervencion en

. Actividad fisica y salud. S ccidentes

. El sistema cardiorespiratorio.

. Las funciones digestiva y excretora.

. La funcion reguladora.

. Biomecanica. Estructuras implicadas en el movimiento.

. Biomecanica de la postura y el movimiento.

. Evaluacion de la condicion fisica y analisis de datos.

. Elaboracion de programas de acondicionamiento fisico basico.
9. Fatiga y recuperacion.

10. Alimentacién y nutricion.

11. Nutricion deportiva.

12. Primeros auxilios. Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia.

0O NO U1l & WN -

13. Primeros auxilios. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
14. Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias.

ISBN: 978-84-17144-58-6



ATENCION AL PROFESORADO

C/ 8 de marzo, 8 bajo izqda.
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DELEGACION COMERCIAL

SERVICIO UNIVERSIDAD, S.A.

C/ de Laurea Mir6, 375. Nave 7

08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona)
TIf.: 93 260 19 19.
comercial@serviciouniversidad.es
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