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Libros y recursos para 
Formación Profesional

Una ayuda para personalizar el aprendizaje con:
        ACTIVIDADES de repaso autocorregidas.

        EXÁMENES generados en función de los 
        RA y con asistencia para la corrección.

        Resolución de dudas con el CHAT.

En nuestra
*PLATAFORMA

DIGITAL EDUCATIVA
Tu asistene
virtual

Kai

Inteligencia Arti�cial

        

        

        

Itinerario
contenidos.

Itinerario
multimedia.

Itinerario
presen-
taciones.

Itinerario
mapa.

Itinerario
retos para
el ABP.

Accede a la
información*
ordenada por RA y estruc-
turada en itinerarios de 
aprendizaje.

Crea
actividades*
propias o utiliza las nuestras 
en función del RA que te 
interese.

Competenciales
con destrezas de
pensamiento.

Propias que puedes
incorporar de
diferente tipología.

De repaso, con IA,
interactivas para
utilizar en clase o
para tu alumnado.

De evaluación 
tipo test y otras
variedades.

Gestiona 
tus recursos* Ponderador de 

las tipologías 
de actividades.

Calificador de las
actividades propias
o de las nuestras.

Consulta la
programación del
módulo por RA.

Conecta con
tu alumnado.

en la sección que 
hemos diseñado para ti.

* Todos estos materiales los encontrarás 
en los libros transversales



Material  
de apoyo al 
profesorado
Altamar pone al alcance del 
profesorado que utilizan los 
libros del catálogo toda una serie 
de material didáctico muy útil a 
la hora de impartir las clases.

Guía didáctica y 
Programación

Solucionario

Evaluaciones

Presentaciones 
por unidades

Vídeos, animaciones, 
interactivos y audios

Con herramientas y
Chat de Inteligencia
Artificial

Calificador

Itinerario de  
Presentaciones Resumen:

Itinerario de Contenidos:

Con los RA distribuidos en 
Unidades de Trabajo.

En nuestra plataforma colaborativa 
de ABP (Aprendizaje basado en 
Proyectos o Retos).

Una gran herramienta para exposiciones.

Itinerario por Retos

¡Los recursos 
se adaptan 
a tu ciclo 
formativo!



Itinerario de Mapa Conceptual:

Itinerario de Actividades

Itinerario de  
Presentaciones Resumen:

Activando el acceso a nuestra 
Plataforma Digital Educativa, 
el alumnado podrá tener:

Con esta versatilidad de acceso a los 
contenidos, pretendemos facilitar el uso de 
las metodologías educativa más actuales:

A

Itinerario de Multimedia:

Apoyo para la flipped
Classroom o clase 
invertida.

Será muy útil para 
el estudio y la 
planificación.

-  Con las actividades que proponemos 
en el libro físico + las actividades que 
el docente quiera crear.

-  Con un motor generador de 
evaluaciones y asistencia para la 
corrección (IA).

-  Con actividades de repaso 
interactivas generadas con 
Inteligencia Artificial.

Escoge el itineratio de aprendizaje que decidas para tu alumnado

ADEMÁS, en las últimas novedades 
publicadas en algunos módulos transversales

Kai
Nuestro asistente virtual que te 
ayudará en tus tareas de aprendizaje

estos libros tienen  Inteligencia
Artificial

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hGiYG9wNukQ#bottom-sheet
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Módulos transversales 

Kai
Nuestro asistente virtual que te 
ayudará en tus tareas de aprendizaje

estos libros tienen  Inteligencia
Artificial

Autor: Miguel Ángel Ronda
ISBN: 978-84-19780-61-4

Digitalización aplicada a los 
sectores productivos (GM)

Digitalización aplicada a los 
sectores productivos (GS)

Incluye acceso a nuestra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Incluye acceso a nuestra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Unidades de trabajo:
1.   Digitalización y sostenibilidad. / RA1 
2.   La industria 4.0. / RA2
3.   La computación en la nube. / RA3
4.  Tecnologías habilitadoras digitales. / RA4

5.   El plan de transformación digital. / RA5

Unidades de trabajo:
1.   El reto de la digitalización. / RA1

2.   Las tecnologías habilitadoras digitales. / RA2

3.   La informática en la nube. / RA3

4.   La inteligencia artificial. / RA4

5.   Los datos y su seguridad. / RA5

6.   La transformación digital. / RA6

Autor: Miguel Ángel Ronda 
ISBN: 978-84-19780-28-7

NOVEDAD

Material del 
profesorado

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hGiYG9wNukQ#bottom-sheet
https://www.altamar.es/catalogos/listado/Digitalizacion-aplicada-a-los-sectores-productivos-268
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Módulos transversales 

Autores: Paz Rosado, Llucia Orteu
ISBN: 978-84-19780-30-0

Autoras:  Patricia Santos, Susana López, María Asunción Varo
ISBN: 978-84-19780-63-8

Itinerario personal para la empleabilidad I

Itinerario personal para la empleabilidad II

Incluye acceso a nuestra  
PLATAFORMA  
DIGITAL EDUCATIVA

Incluye acceso a nuestra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Unidades de trabajo:
1.   El mercado de trabajo y el perfil profesional. / RA1

2.   Elementos básicos de la  
prevención de riesgos laborales.

3.  Los riesgos del trabajo  
asociados al sector profesional.

4.  La gestión de la prevención de  
riesgos laborales en la empresa.

5.  Las relaciones laborales.
6.   La retribución por el trabajo y 

las prestaciones laborales de la 
Seguridad Social.

7.  El itinerario profesional, una hoja de ruta. / RA4 

8.  Empleabilidad y aprendizaje autónomo. / RA5

Unidades de trabajo:

1.   Estrategias para mejorar la empleabilidad. / RA2

2.   Emprendimiento y sostenibilidad. / RA3 y RA5

3.   Proyecto emprendedor. / RA3 y RA4

4.   Estrategias de Marketing, viabilidad y financiación del 
proyecto emprendedor. / RA4 y RA5

 5.  Búsqueda de empleo y superación de los procesos de 
selección. / RA1

NOVEDAD

RA2

RA3

Contenidos creados  
partiendo de los resultados 

de aprendizaje (RA)

Contienen recursos 
específicos de tu ciclo 
formativoMaterial del 

profesorado

https://www.altamar.es/catalogos/listado/Itinerario-personal-para-la-empleabilidad-I-271


Imagen personal 2025

Material del 
profesorado

Módulos transversales 

ISBN: 978-84-19780-26-3

Sostenibilidad aplicada al 
sistema productivo 
Unidades de trabajo:
1.  La sostenibilidad. / RA1
2.  Los retos socioambientales actuales. / RA2
3.  La sostenibilidad en el desempeño profesional y personal. / RA3
4.  Productos y servicios sostenibles. / RA4
5.  Actividades sostenibles. / RA5
6.  El plan de sostenibilidad empresarial. / RA6

Incluye acceso a nuestra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

English For Vocational Training (GM) 

English For Vocational Training (GS) 

N
EW

!

Autoras: Carme Prades,  
Maria Pineda Badia 
ISBN: CLASSBOOK  
978-84-19780-65-2 
ISBN: WORKBOOK  
978-84-19780-66-9

Autoras: Carme Prades,  
Maria Pineda Badia 
ISBN: CLASSBOOK  
978-84-19780-67-6  
ISBN:  WORKBOOK  
978-84-19780-68-3 

Incluye acceso a nuestra  
DE RECURSOS MULTIMEDIA 
y actividades específicas de 
tu ciclo formativo.

Incluye acceso a nuestra  
DE RECURSOS MULTIMEDIA 
y actividades específicas de 
tu ciclo formativo.

Unidades de trabajo:
1.  Stay safe.
2.  Get the message across.
3.  Customer first.
4.  Time hack.
5.  Tech power.
6.  Lead the way.
7.  Embracing diversity.
8.  Business boss.
9.  Green future.

Unidades de trabajo:
1.  Navigating crisis.
2.  Driving projects.
3.  Inspire, decide, lead.
4.  Tech evolution.
5.  Bridging cultures at work.
6.  Innovative forward.
7.  Financial power.
8.  People first.
9.  Strategies at work.

https://www.altamar.es/catalogos/libro/Sostenibilidad-aplicada-al-sistema-productivo-266/Sostenibilidad-aplicada-al-sistema-productivo-9788419780263
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ISBN: 978-84-19780-26-3

  2O23  Imagen personal

Análisis capilar
Tabla de contenido:
1.   Caracterización del órgano cutáneo. 
2.   Los anexos cutáneos.
3.   Alteraciones del cabello y del cuero cabelludo.
4.   Alteraciones especificas de manos y pies.
5.   Análisis del cabello y del cuero cabelludo.
6.   Los cosméticos de tratamiento.
7.   El masaje en tratamientos capilares.
8.   Equipos de cuidados capilares.
9.   Protocolos de tratamiento. 

Coloración capilar
Tabla de contenido:
1.   El color natural del cabello.
2.   La teoría del color y su aplicación en los procesos de 

coloración capilar.
3.   Cosmética específica para los cambios de coloración capilar.
4.   Fases en los procesos de coloración y decoloración capilar.
5.   Los procesos de coloración capilar.
6.   La decoloración capilar.
7.   Los procesos de coloración capilar parcial.

Peluquería y cosmética capilar
Ciclo formativo de grado medio

Autores: Carmen Alcantud, Pedro 
Gálvez, Amparo Seller.

ISBN: 978-84-15309-13-0

Autora: Fina Moreno
ISBN: 978-84-15309-56-7

Material del 
profesorado

Peinados y recogidos
Tabla de contenido:
1.   Exploración visual e higienización capilar.
2.   Diseño de la propuesta personalizada.
3.   El espacio y las herramientas de trabajo.
4.   La organización previa del cabello.
5.   El cambio de forma temporal del cabello.
6.   La realización de recogidos.
7.   Las pelucas.
8.   Las extensiones. Autora: Lola Becerra 

ISBN: 978-84-15309-55-0

https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGM-Peluqueria-y-cosmetica-capilar-70


Imagen personal 2025

Marketing y venta  
en imagen personal
Tabla de contenido:
1.  El marketing en las empresas de imagen personal.
2.  El cliente de los centros de imagen personal.
3.  Atención al cliente y comunicación.
4.  Las técnicas de venta.
5.  Atención a las quejas y reclamaciones.
6.  Publicidad y promoción del centro estético.
7.  Las técnicas del merchandising.

Autores: Mª Teresa Tocino, Miquel 
Recasens, Sara Torralba, Mª Pilar 
Giménez.  ISBN: 978-84-15309-76-5

Módulo transversal

Peluquería y cosmética capilar
Ciclo formativo de grado medio

Técnicas de corte del cabello
Tabla de contenido:
1.  El espacio y las herramientas de trabajo.
2.  Técnicas de corte.
3.  Las propuestas de corte de cabello.
4.  Realización del corte con tijeras.
5.  Realización del corte de cabello con navaja.
6.  Realización del corte de cabello con maquinilla. 

Cosmética para peluquería
Tabla de contenido:
1.  Aproximación a la cosmética y los productos cosméticos.  
|   2. Introducción a la química cosmética.  |  3. Componentes de 
un cosmético.  |  4. La preparación de productos cosméticos.   
|  5. Cosméticos para la higiene.  |  6. Cosméticos para el 
acondicionamiento y la protección del cabello.  |  7. Cosméticos 
para cambios de forma temporal y permanente del cabello.   |  8. 
Cosméticos para los cambios de color del cabello.   |  9. Cosméticos 
para el tratamiento capilar.   |  10.Cosmética específica para las 
técnicas complementarias de peluquería.   |  11.Manipulación y 
almacenamiento de cosméticos.  |  12. Aplicación de pautas de venta 
de cosméticos de peluquería.

Autores: Carmen Alcantud, 
Pedro Gálvez, Amparo Seller. 
ISBN: 978-84-17872-10-6

Autora: Lola Becerra 
ISBN: 978-84-15309-75-8
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Módulos transversales

Estética de manos y pies
Tabla de contenido:

1.  La estética y la imagen de las manos y los pies.
2.  El espacio de trabajo.
3.  Servicios básicos de manicura y pedicura.
4.  El masaje en la manicura y pedicura.
5.  Tratamientos estéticos de manos y pies.
6.  Técnicas de esmaltado y decoración de uñas. 

Imagen corporal 
y hábitos saludables
Tabla de contenido:

 1.  Caracterización de la imagen corporal.
 2.  Características morfológicas del cuerpo humano.
 3.  Estructura general del cuerpo humano.
 4.  El transporte de sustancias.
 5.  El movimiento.
 6.  La digestión.
 7.  La excreción.
 8.  Regulación y control I.
 9.  Regulación y control II.
 10. Alimentación, nutrición y salud en imagen corporal. 
 11. Higiene y desinfección en peluquería y estética.
 12. Riesgos laborales en las actividades de peluquería y estética. 

Autoras: María Fernández, Noelia Granell.
ISBN: 978-84-15309-54-3

Autora: Mª Teresa Tocino
ISBN: 978-84-15309-14-7
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Termalismo y bienestar
Ciclo formativo de grado superior

Autores: Pilar Figueras, Sergi Aldave, Oscar Rubioz 
ISBN: 978-84-17872-03-8

Actividades de ocio y tiempo libre        
Tabla de contenido:

1.   Caracterización del ocio y el tiempo libre.
2.   Actividades lúdicas de ocio y tiempo libre.
3.   Organización de recursos y espacios para la actividad lúdica.
4.   Recursos y técnicas de expresión.
5.   Actividades de ocio y tiempo libre en el entorno natural.
6.   Planificación y organización de actividades de ocio y tiempo libre 

en la naturaleza.

Características y necesidades de las 
personas en situación de dependencia
Tabla de contenido:

1.   Las necesidades humanas.
2.   Autonomía personal y dependencia.
3.   Las personas con enfermedades generadoras de dependencia.
4.   Características y necesidades de las personas mayores.
5.   Características y necesidades de las personas con diversidad 

funcional.
6.   Características y necesidades de las personas con diversidad 

funcional intelectual.
7.   Características y necesidades de las personas con diversidad 

funcional física.
8.   Características y necesidades de las personas con diversidad 

funcional sensorial.
9.   Características y necesidades de las personas con problemas de 

salud mental.

Autores: Mª. Emilia Díaz, Raquel García, Mª. José Tello.   
ISBN: 978-84-17144-54-8

Co
n 

RA
 

Material del 
profesorado

https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGS-Termalismo-y-bienestar-243
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Autores: Alfredo Parera Sánchez, Manuela Sánchez 
Castillo, Silvia Castillo Cuesta.  ISBN: 978-84-17144-60-9

Dinamización grupal
Tabla de contenido:

1.   La persona y el desarrollo social.
2.   Ámbito de intervención del TSEAS. La animación sociodeportiva.
3.   Caracterización de grupos.
4.   La comunicación en grupos.
5.   Gestión de conflictos y toma de decisiones.
6.   Intervención en grupos.
7.   El equipo de trabajo.
8.   Evaluación de la propia competencia social.

Valoración de la condición física 
e intervención en accidentes
Tabla de contenido:

1.   Actividad física y salud.
2.   El sistema cardiorespiratorio.
3.   Las funciones digestiva y excretora.
4.   La función reguladora.
5.   Biomecánica. Estructuras implicadas en el movimiento.
6.   Biomecánica de la postura y el movimiento.
7.   Evaluación de la condición física y análisis de datos.
8.   Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico.
9.   Fatiga y recuperación.
 10. Alimentación y nutrición.
 11. Nutrición deportiva.
 12. Primeros auxilios. Valoración inicial de la asistencia en una 

urgencia.
 13. Primeros auxilios. Aplicación de técnicas de soporte vital básico.
 14. Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias. ISBN: 978-84-17144-58-6



ATENCIÓN AL PROFESORADO
C/ 8 de marzo, 8 bajo izqda.
46970-Alaquàs (Valencia) 
Tlf.: 96 151 58 68
editorial@altamar.es

DELEGACIÓN COMERCIAL
SERVICIO UNIVERSIDAD, S.A. 
C/ de Laureà Miró, 375. Nave 7 
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona) 
Tlf.: 93 260 19 19.  
comercial@serviciouniversidad.es

www.altamar.es

Listado de 
publicaciones:
Accede a todas las 
publicaciones de 
ALTAMAR en ciclos 
formativos.

https://www.altamar.es/profesorados/zona
https://www.altamar.es/distribuidores/index
https://www.altamar.es/catalogos/datalist



