
Llibres i recursos
per a Formació
Professional modular

CATÀLEG 2026

ACTIVITATS
FÍSIQUES I 
ESPORTIVES

Utilitza les nostres activitats 
competencials com a 
Instruments d'Avaluació.

Exporta el resultat de cada 
alumne/a amb el nostre 
Qualificador.

Troba els continguts específics per 
a cada Resultat d'Aprenentatge.

Descàrrega la
programació. 1 2

3 4

programació. 

De la manera
més senzilla !!

=<

><

Qualificador.



Tria l’itinerari 
d’aprenentatge que 
decideixis per al teu 
alumnat

Llibre Media en la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Itinerari de Mapa Conceptual:

Itinerari de Multimèdia:

Itinerari de Presentacions:

Itinerari de Reptes:

Itinerari d’Activitats

Amb aquesta versatilitat d’accés als 
continguts, pretenem facilitar l’ús de les 
metodologies educatives més actuals:

Amb els RA distribuïts en 
Unitats de Treball.

Serà molt útil per a 
l’estudi i la planificació.

Suport per a la flipped 
classroom o classe invertida.

Una gran eina per a exposicions.

A la nostra plataforma colaborativa d’ABP 
(aprenentatge basat en projectes o reptes).

- 	Amb les activitats que proposem en el 
llibre físic + les activitats que el docent 
vulgui crear.

- 	Amb un motor generador d’avaluacions i 
assistència per a la correcció.

Itinerari de Continguts:A

https://youtu.be/l-VYlNFKQt8?si=auEOEcS2neA1PG7p


Els materials no acaben aquí
L’alumnat podrà accedir a 
multitud de recursos multimèdia

*Als títols indicats

PAPER + DIGITAL

Així activarà el teu alumnat l’accés 
a la Plataforma Digital Educativa. 
En aquest vídeo t’ho expliquem.

Els llibres impresos inclouen 
un accés per al alumnat a la 
nostra PDE (PLATAFORMA 
DIGITAL EDUCATIVA).(*)

Multimèdia Presentacions

Contingut

Mapes

Què saps de…? 
Test inicial i vídeo resum

Documents addicionals

Vídeos o animacions

Interactius

Enllaços

Galeria de fotos

A

Reptes

Activitats

https://youtu.be/6EZiQEI02TU?si=ldFu6nfoxP8AUngq


2026 - Activitats�físiques i �esportives 

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

M. A. Ronda 
ISBN: 9788419780621

Digitalització aplicada als  
sectors productius (GS)

M. A. Ronda
ISBN: 9788419780294

Digitalització aplicada als  
sectors productius (GM)

P. Santos, A. Varo, S. López 
ISBN: 9788419780645

Itinerari personal per  
a l’ocupabilitat II

Mòduls Transversals

M. P. Rosado, L. Orteu 
ISBN: 9788419780317

Itinerari personal per  
a l’ocupabilitat I

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Continguts creats partint dels 
resultats d’aprenentatge (RA)

Contenen recursos específics 
del teu cicle formatiu
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https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/digitalitzacio-aplicada-als-sectors-productius-269
https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/itinerari-personal-per-a-locupabilitat-270


2026 - Activitats�físiques i �esportives 

Mòduls Transversals

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA
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Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

C. Prades, N. Vidal 
ISBN: 9788419780652

C. Prades, N. Vidal 
ISBN: 9788419780676

C. Prades, N. Vidal 
ISBN: 9788419780669

C. Prades, N. Vidal 
ISBN: 9788419780683

English for Vocational  
Training GM, ClassBook

English for Vocational  
Training GS, ClassBook

English for Vocational  
Training GM, WorkBook

English for Vocational  
Training GS, WorkBook

Altamar 
ISBN: 9788419780270

Sostenibilitat aplicada al  
sistema productiu

https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/sostenibilitat-aplicada-al-sistema-productiu-267
https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/english-for-vocational-training-274


2026 - Activitats�físiques i �esportives 

Enseñanzas deportivas  
de régimen especial
Altamar 
ISBN: 9788417144999

CIGM Ensenyaments esportius 
de règim especial
Mòduls professionals (Nivell 2 ECP) 

CFGM Activitats eqüestres
Mòduls professionals (Nivell 2 ECP) 
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Primers auxilis

A. Hernández 
ISBN: 9788417872892

Organització d’itineraris

Altamar
ISBN: 9791388140013

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA
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https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/cigm-ensenyaments-esportius-de-rgim-especial-219
https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/cfgm-activitats-eqestres-234


2026 - Activitats�físiques i �esportives 
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P. Figueras 
ISBN: 9788417872878

Activitats de  
temps de lleure

CFGM Guia al medi 
natural i temps de lleure 
Mòduls professionals (Nivell 2 ECP)

A. Hernández 
ISBN: 9788417872892

Organització d’itineraris

J. Massaguer 
ISBN: 9788417872854

Tècniques de natació

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

C. Prades, A. Hernández 
ISBN: 9788418843440

English for Guides in the Natural 
Environment and Leisure Time

A. Hernandez, M. Román 
ISBN: 9788418843990

Guía de baja y  
media montaña

https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/cfgm-guia-al-medi-natural-i-temps-de-lleure-233


2026 - Activitats�físiques i �esportives 

J. Massaguer, L. Tàrrega 
ISBN: 9788417872465

Actividades físico-deportivas 
individuales

C. Martínez, Y. González
ISBN: 9788417872472

Actividades físico-deportivas 
para la inclusión social

A. Parera, S. Castillo, D. Manuela 
ISBN: 9788417144609

Dinamización Grupal

Altamar 
ISBN: 9788417872113

Valoració de la condició física i 
intervenció en accidents

CFGS Ensenyament i  
animació socioesportiva
Mòduls professionals (Nivell 3 ECP)
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https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/cfgs-ensenyament-i-animacio-socioesportiva-196


2026 - Activitats�físiques i �esportives 

CFGS Ensenyament i  
animació socioesportiva
Mòduls professionals (Nivell 3 ECP)

J. de la Cruz 
ISBN: 9788417144593

Metodología de la enseñanza 
de actividades fisicodeportivas

J. Díaz, M. J. García 
ISBN: 9788417872458

Juegos y actividades físico-recreativas 
y de animación turística

C. Prades, A. Hernández 
ISBN: 9788417872021

English for physical  
and sports activities

P. Figueras, S. Aldave, O. Rubio 
ISBN: 9788417872038

Actividades de  
ocio y tiempo libre

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA



Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Altamar 
ISBN: 9788417872113

Valoració de la condició física i 
intervenció en accidents

Inclou accés a la nostra  
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

M. Sánchez, S. Castillo 
ISBN: 9788418843938

Habilitats socials

CFGS Condicionament físic 
Mòduls professionals (Nivell 3 ECP)

C. Prades, A. Hernández 
ISBN: 9788417872021

English for physical  
and sports activities

Ed. Revisada
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https://www.altamar.cat/catalogos/ciclo/cfgs-condicionament-fisic-197


Material
de suport al
professorat
Altamar posa a l’abast del professorat 
que recomana per l’alumnat els llibres 
del nostre catàleg tot un seguit de 
material didàctic molt útil a l’hora 
d’impartir les classes.

Guia didàctica i  
programacions

Solucionari

Avaluacions 
i activitats

Presentacions
per unitats

Vídeos, animacions,
interactius i àudios

Amb funcionalitat i 
Chat d’Inteligència 
Artificial

Qualificador



ATENCIÓ AL PROFESSORAT
C/ 8 de marzo, 8 bajo izqda.
46970-Alaquàs (Valencia) 
Tlf.: 96 151 58 68
editorial@altamar.es

DELEGACIÓ COMERCIAL
SERVICIO UNIVERSIDAD, S.A. 
C/ de Laureà Miró, 375. Nave 7 
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona) 
Tlf.: 93 260 19 19.  
comercial@serviciouniversidad.es

www.altamar.es

Llistat de publicacions:
Accedeix a totes les 
publicacions d’ALTAMAR 
en cicles formatius.

https://www.altamar.es/distribuidores/index
https://www.altamar.es/profesorados/zona
https://www.altamar.es/datalist/cat

