Avaluacio
ALTAMAR L.

Llibre: Autonomia personal i salut infantil
Nom i cognoms:

Marca I'opcio correcta

1.- Quant a la necessitat diaria de proteines:
a.- Depén d'amb quin altres nutrients es combinin en la dieta.
b.- és relativament baixa i, de fet, se'n solen prendre moltes més de les necessaries.
c.- és relativament baixa, perqué I'organisme pot sintetitzar els aminoacids a partir d'altres compostos.
d.- és elevada, perque son nutrients amb funcid plastica.

2.- Els carbohidrats que provoquen un increment de la glucemia més gradual son:
a.- Els disacarids.
b.- Els oligosacarids.
c.- Els polisacarids.
d.- Els monosacarids.

3.- Un part prematur és el que es produeix:
a.- Entre les 20 i les 28 setmanes de gestacié
b.- Abans de les 20 setmanes de gestacio.
c.- Entre les 28 i les 37 setmanes de gestacid
d.- Abans de les 37 setmanes de gestacid.

4.- Diem que una proteina és d'alt valor biologic quan:
a.- Conté aminoacids essencials per a I'organisme.
b.- Conté tots els aminoacids.
c.- és de digestid lenta.
d.- és d'origen vegetal.
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